OFIGINA DE GERENGIAMENTO DE ESTRESSE

Quer aprender a lidar com o stress?

S T Entdo que tal participar de uma
oficina para aprender sobre 1SS0?
~.
A NN Participe das oficinas de gerenciamento
ARY: < / de estresse promovidas pelas Secdes
\ e Assisténcia Social de sua Regido.
Para saber mais informagdes, acesse QR
Code ao lado.
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